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MENUS D’HIVERN CURS 18/19.

Del 8/1al’11/1.
Del 4/2 al 8/2.
Del 5/3 al 8/3.

).

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb tomaquet

Llenties amb verdures

Patata i broquil

Macarrons amb tomaquet

i formatge

Sopa vegetal amb pasta

Tintorera al forn,

Truita de carbasso,

Pit de pollastre

Bacalla fregit, barreja
d’enciams i col

Vedella estofada a la

De U'1/4 al 5/4. PRIMERA pastanaga ratllada i patata i ceba, barreja arrebossat al forn, ardinera
SETMANA margallons d’enciams tomaquet i olives llombarda )
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Crema de carbass6 amb . s . . Espaguetis amb
<= Sopa d’arros Patata i espinacs . .
Del 14/1 al 18/1. O rostes Mongetesdfiﬂ.t\jzs amb oli P P tomaquet i formatge
De I'11/2 al 15/2. \09_ e
De l’11/3 al 15/3. 6
Del 8/4 al 12/4. SEGONA Pilotilles amb pésols i Truita de patata i x:r?mu?rsmtroensli foar;\taarr]r;ba arrebossat al forn, Hfgp:}bs;g,g:saa dd’z:cail?nfn)sail
SETMANA sipia samfaina, tomaquet xerri piny P g enciam, blat de moro i ’ J

ratllada

pebrot vermell

Del 21/1 al 25/1.
Del 18/2 al 22/2.

&

tomaquet
Fruita del temps logurt Fruita del temps Mato Fruita del temps
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Sopa vegetal amb pasta

Llenties estofades

Llacets de pasta amb
salsa 4 formatges

Crema de verdures

Trinxat de col i patata

Botifarra a la planxa amb

Pit de pollastre al forn

Del 18/3 al 22/3. TERCERA : Truita de patata i ceba, ; Croquetes de pollastre,
patates al forn, ceba amb salsa de ceba i R . Paella de peix .
SETMANA tendra i tomaquet porro, barreja d’enciams tomaquet i remolatxa barreja d’enciams
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Flam
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral amb . . . .
Del 28/1a U'1/2. tomagquet Escudella amb pasta Coliflor i patata Crema de verdures Cigrons amb espinacs

Del 25/2al’1/3.

Del 25/3 al 29/3.

QUARTA
SETMANA

Llom de lluc al forn,
enciam i pastanaga

Cuixa de pollastre al forn
amb xampinyons i
mongetes seques,barreja
d’enciams

Llibrets de llom al forn,
barreja d’enciams

Coca de tonyina i

formatge al forn,

tomaquet i orenga
amanit

Hamburguesa de vedella
a l a planxa amb patates
a fregides

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Pastis de formatge artesa

logurt

En els apats s’inclou pa i aigua. Tots els dimarts i dijous hi haura pa integral.

Fruita del temps: poma, pera, platan, kiwi i taronja. En els menus diaris pot haver-hi variacions segons mercat.

*MenUs revisats per la dietista Meritxell Bansell Roca.

*N° de col-legiada:CAT665.




